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Allmant

Patientens alder, skadeniva och typ av skada dr avgdrande f6r behandlingsresultat

Beskrivning

Diagnostik
Eftersom de flesta nerver innehaller bade sensoriska och motoriska grenar 4r det
viktigt att bedoma kénseln distalt om skadan (helst med sa kallad

”Tvéapunktsdiskrimination” 2PD) och motoriska bortfallet testas med
muskelfunktion distalt om skadan.

Behandling

Om en nerv 4r helt avskuren bor nerven dtgédrdas med exploration och nervsutur
av kompetent ldkare inom 1-2 veckor efter skadetillfdllet. Kontakt tas med
handkirurg och patienten sitts upp for atgird. Atgiarden gors for det mesta
polikliniskt.

Om det dr en partiell nervskada finns en viss kontinuitet av nerven vilket gor att
skadan kan behandlas konservativt med férband och viss immobilisering under 2
veckor. Vid tveksamhet radgér med handkirurg.

Skador pé digitalnerver proximalt om distala interfalangealleden bor ocksa sys
inom 1-2 veckor.

Akut omhéndertagande med rengéring av saret, hudsutur samt mjukt férband och
anmdlan till operation.

Anledning till sutur dr 6kad mgjlighet till nervreparation samt minskade problem
med neurombildning.
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Aldre nervskador
Fall for specialist, eventuellt nervtransplantation samt sentransfereringar.

Ovriga nervskador
Forlossningsskador och plexusskador diskussion med handkirurgisk specialist

Plan fér kommunikation och implementering

Kommuniceras till respektive berérd VEC som gor rutinen kénd i berérda
personalgrupperna

Dokumentinformation

Dokumentet utarbetat av sektion Hand
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